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ごあいさつ 

 

 自然学校を設立して１０年目から始めたこの平日通園型のガイアの森のようちえん事業

の初年度は、私たちスタッフにとってそれまでの経験と実践から培ったあらゆるものを、

子ども達と体当たりで関わりながら表現し、学び、成長する日々でもあった。 

 関わり方や見守り方、安全管理や環境づくりについて改めて考えさせられることも多く、

スタッフ同士で議論しながら、子ども達にとってより良い時間を過ごしてもらえるよう努

めてきた。 

 そして今、自信を持って伝えたいことは、「すべての子ども達は一日一日をとても楽しん

でいる」ということだ。とてもシンプルだが必要にして充分ではないだろうか。 

 自然はとてつもなく大きな器で子ども達を育み、子ども達が成長していく力の前で大人

の思惑はちっぽけだ。 

 私たちスタッフにできることは、共にあそび、笑い、気持ちを受けとめ共感すること、

自然体で健やかに過ごし、この場を守り続けていくことだ。 

 ガイアの森のようちえんから巣立って行く子ども達が、力強く羽ばたいて生きていくこ

とを確信している。 

2018 年 3 月 

NPO 法人ガイア自然学校とやま 代表 守屋謙 

 

 

一生に一度しかない子どもたちの「いま」を共に過ごせること、ガイアの森のようちえ

んという場に子ども達を預けて下さる保護者の皆様に本当に感謝しています。 

ガイアの森のようちえんでは、１日として同じ日はありません。 

刻一刻と変わる天気や気温、季節により移り変わる生き物たち。子ども達は五感を最大

限に使って自然の変化を感じ取りながら、全力で遊んでいます。 

 毎日の朝の会とふりかえりは、子ども達の様々な気持ちが出てくる時間。自分自身に焦

点をあて、自分の率直な想いを言葉にして他者へと話すこと、また自分に向けられた思い

をもがきながら受け止める姿に、自分自身が気づかされることも多くあります。 

いつの日か子ども達が親になったときに、ガイアの森のようちえんでの日々を思い出し、

「自分の子どもにも同じような経験をさせたい」と思ってくれたら。 

そんな密かな夢を抱きながら、今日も森へと足を運んでいます。 

2018 年 3 月 

NPO 法人ガイア自然学校とやま ディレクター 細岡友香 

 



ガイアの森のようちえんについて 

～自分でいる 自由に生きる～ 

●大切にしたいこと 

・自然体験      

子どもたちがたくましく、感受性豊かに育つためには、幼児期に自然の中でた

くさんあそぶことが必要だと考えます。 

土や水や火であそぶこと、四季の草花や昆虫に触れること、自然現象に感動す

ることは、発見や驚きの連続です。 

野山を駆け回ればバランス能力や身体感覚も著しく成長することでしょう。 

つよくてしなやかな、こころとからだを育みます。 

   

・気持ちのコミュニケーション 

自然と人との関わりの中で生まれる気持ちを、自分の言葉で表現すること、受

けとめ合うことを大切にしています。 

関わるスタッフだけでなく、子どもたち同士が気持ちのコミュニケーションを

とれるよう、見守り、支援していきます。 

人の話や気持ちをしっかりと聴くことのできる、こころ優しい子どもになって

ほしいと願っています。 

   



●スタッフ紹介  

守屋謙（ラガー） 

NPO法人ガイア自然学校とやま代表 

中学生と３歳の息子を持つ２児の父 

趣味と実益を兼ねた釣りとスキーの腕前はピカイチ 

 

 

細岡友香（ひみこ） 

NPO法人ガイア自然学校とやまディレクター 

ガイア設立時から関わり続ける元気印 

春夏秋冬の自然の恵みをとって食べることが大好き 

 

大参峻（ろっくん） 

NPO法人ガイア自然学校とやまディレクター 

線は細いが、芯は強くて優しい男 

料理や大工仕事等なんでもこなす器用人 

 

 

●１日の流れ 

９：００～９：３０ 登園 

 モーニングミーティング（健康観察、やりたいこと） 

 

 自由にあそぶ 

 

１１：３０～１３：００ お昼ごはん 

 

自由にあそぶ 

 

１４：００ おかたづけタイム 

おやつ 

 ふりかえり（感じた気持ち） 

１４：３０～１５：００ 降園 

 ・登園・降園時は、ガイアの森の駐車場をご利用いただけます。 

  ※冬期の駐車場については別途ご案内します 



 

●食事について 

 基本的には、ごはん・汁物・一菜の和食中心の昼食です。 

おやつは、果物や野菜（豆、芋類など）です。 

 子どもたちの体を作る食事は、安心して口にできる食材を調達し、スタッフ

手作りで提供し、温かいものをあたたかく、陶器や木の器でいただきます。 

 フィールド内の畑作業を体験し、自分たちが食べる野菜に触れることや、自

分で採って食べること、食事をつくる人の姿が見えること、食事づくりをや

ってみたいという気持ちも、大切にしたいと考えています。 

 食べる時間については、お腹がすいた時や食べたい時に食べることを大事に

し、自分のペースでゆっくりと食べてほしいと思っています。 

 

   

 

●2018年度開園日について（予定） 

 ２０１８年４月６日（金）〜７月２０日（金）、 

      ９月３日（月）〜１２月２１日（金）、    

 ２０１９年１月８日（火）〜３月２０日（水）の平日開園。 

  

 ※休み 

  土曜日曜、および祝日。 

 その他、気象状況により保育困難と判断した場合。 

 スタッフ研修日（年間１〜２回）。 



持ち物・服装について 

●毎日の持ち物 

 ※間違い防止のため、すべての持ち物に記名をお願いします！ 

 

□ ガイアキャップ 

□マイ箸（またはスプーン・フォーク） 

□おしぼりまたはミニタオル（食事の際に使う用） 

□リュック（両手が離せるもの） 

□着替え（下着・靴下を含む。２セット以上あるとなおよい） 

□替えのくつ（時期により運動靴または長靴） 

□タオル 

□ハンカチ、ティッシュ 

 

●季節等によってあるとよい服、持ち物等 

 【雨の日】 カッパ（上下分かれているもの）、長靴 

 【夏 季】 水着、ラッシュガード（上下）、マリンシューズ 

       虫除け 

 【冬 季】 スキーウェア、手袋、ニットキャップ、ネックウォーマー、 

スノーブーツ（または長靴）、シューカバー 

 

●服装について 

 ・汚れてもよい服（泥んこになってもよいもの）をご準備ください。 

・日焼け・虫刺され防止のため、一年を通して長そで長ズボンで活動します。 

（真夏でも薄手の長そで・長ズボンのご準備をお願いします） 

・ ９〜１０月は蜂の活動期と重なるため「黒い服」をできるだけ避け、 

明るい色の上着等をご準備ください。 

 

●持ってきてはいけないもの 

 ・おもちゃ 

 ・ゲーム機（カード・メダル等を含む） 

・お菓子 

 

 

 

 



保育料等について（通年登園の方） 

 

●保育料等について（通年登園型） 

 ・前月２０日までに翌月分の保育料を下記口座へお振込みください。 

 ・年会費、入園金（初年度のみ）、保険料については、年度の初月の保育料と 

併せてお振込みください。 

 

①年会費 1,000  円／年 （１家族） 

②入園金 10,000 円（初年度のみ） 

③保険料 7,000  円／年 

④保育料 34,560 円／月 

⑤初回登録費 1,000 円／人（未登録の方のみ） 

   

 

●振込先 

・ 北陸銀行 五福支店 普通 6053743 NPO 法人ガイア自然学校とやま 

・ ゆうちょ銀行 13280-18113111 特定非営利活動法人ガイア自然学校

とやま 

 

● その他 

 スキー遠足等の際に、別途実費を徴収する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



保育料、参加申込・変更方法とキャンセル規定（週１〜３回登園の方） 

●保育料等について（週１～３回登園型） 

 ・前月２０日までに翌月分の保育料と保険料をまとめて、下記口座へお振込

みください。 

 ・年会費は、年度の初月の保育料等と併せてお振込みください。 

 

①年会費 1,000  円／年 （１家族） 

②保険料 800   円／月 

③保育料 3,240  円／回 

④初回登録費 1,000   円／人（未登録の方のみ） 

  ※例 ： 月 4 回登園予定の場合  

      → 保育料 12,960 円と保険料 800 円の合計 13,760 円 

 

●振込先 

・ 北陸銀行 五福支店 普通 6053743 NPO 法人ガイア自然学校とやま 

・ ゆうちょ銀行 13280-18113111 特定非営利活動法人ガイア自然学校

とやま 

 

●その他 

 スキー遠足等の際に、別途実費を徴収する場合があります。 

 

●参加申込みの時期と方法 

・ 前月の２０日までに翌月の登園日（予定）をお知らせください。 

・ 所定の用紙に記入してご提出いただくか、メールでのご連絡をお願いし

ます。※聞きとり間違い防止のため、口頭でのご連絡はご遠慮下さい。 

 

● 参加日の変更について 

・ 参加日の変更は、参加される前週の金曜日１８時まで可能です。 

 

●キャンセルについて 

・前日または当日に、欠席のご連絡をいただいた場合は、１回あたり   

 の保育料の 50％をキャンセル料として頂戴します。 

 ・２日前までに連絡頂ければキャンセル料は発生しません。 

 ・欠席された場合のお振込済みの保育料については、翌月に繰り越しするこ 

  とができます（年度末を除く） 



 

子育て支援について 

●ペアレンツグループ 

 森のようちえんにお子様を通わせている保護者の方のためのグループです。 

 森のようちえんでの要望をお聞きしたり、一人ひとりの子育ての心配事や、

自分のことなどを話しあいます。 

  

 開催日：月１回程度／平日ほうかご 15:00〜16:00 

     （日程は別途お知らせします） 

 場 所：ガイアの森、新町のおうちなど 

 費 用：無料（※保育料に含まれています） 

 内 容：例えば以下のようなワークを行います。 

・カウンセリングワーク 

  今困っていること、悩んでいること、感じていることなどを自由に語り合い、 

  聴き会う場です。 

 ・コミュニケーションワーク 

  子どもとの関わり方、様々な人間関係についてロールプレイなどを通じて体験し、気

づきあう場です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご連絡・お問合せ 

 NPO法人ガイア自然学校とやま 

  住所 富山市五福 4926-17 

  ＴＥＬ 076-433-1238 

  ＭＡＩＬ info-ty@gaia-ns.com 

  担当：細岡   


